
Good Handwriting



書寫環境
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良好書寫環境

• 固定的地方

• 適當高矮的檯椅

• 安靜的環境

• 充足的光線

• 沒有其他雜物



書寫工具

1. 鉛筆 2. 自動鉛筆

HB

H=Hard (硬度)

B=Black (黑度)



書寫工具

三角鉛筆
六角鉛筆VS

三角鉛筆適合初學握筆的小朋友使用，因
為三個面正好對應三個手指的握姿
六角鉛筆比較適合已能掌握執筆技巧的小
朋友



擦膠筆 擦膠

改正工具



How to write alphabet

• The Big and Small Letters Song

• https://youtu.be/_WRATosTseM

https://youtu.be/_WRATosTseM


提升書寫能力遊戲

• 遊戲一：撕紙遊戲

• 方法: 用前三指撕開紙張

• 目的: 訓練前三指力度



提升書寫能力遊戲

• 遊戲二： 和鉛筆做好朋友

• 方法:用鉛筆做手指熱身運動

• 目的: 訓練手指靈活度和執筆協調

• https://youtu.be/gMpq7ql9fAw

https://youtu.be/gMpq7ql9fAw


Proper word spacing

1

2



提升視覺感知遊戲

• 遊戲：砌積木

• 目的：提升視覺空間關係能力，這是指物
件在空間中的位置，這能力對於寫字、閱
讀和數學十分重要。

• 好處：改善字母間距疏密不一和字母大小
不平均的問題



提升視覺感知遊戲

• 遊戲：放硬幣

• 方法: 在格仔紙放上硬幣，讓小朋友模仿擺
放一樣的位置。

• 目的: 提升視覺形狀一致性，這有助分辨物
件的大小、形狀和方向。



Our Vocabulary Exercise Book



Unit 1 17th September, 2022

1    father

father

father

2   mother

2

2

3   sister

3

3

1

1

mother

mother

sister

sister

fa ther
(2)

mo ther
(2)

sis ter
(2)


